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Cher lecteur, 

C’est avec un plaisir renouvelé que j’ai l’honneur de vous 
présenter le rapport annuel 2023 de IRESCO. Ce rapport fait état 
de nos réalisa ons durant l'année 2023, rela vement à notre 
mission qui est de contribuer à l'améliora on des condi ons de 
vie des popula ons camerounaises et au-delà par la promo on 
d'ini a ves de développement viables, fondées sur l'évidence 
de la recherche.

J’aimerai tout d’abord remercier tous nos partenaires
techniques et financiers qui ont contribué à la réalisa on de nos 
objec fs annuels, sans oublier le personnel de IRESCO qui 
travaille au quo dien à améliorer la qualité de nos presta ons. 

L’année 2023, a été pour l’équipe de IRESCO, une année marquée de challenges, défis et imprévus.  L’esprit de 
concerta on et de détermina on de l’équipe a permis de rester cohérent avec la mission mandatée qui est celle 
d’être un centre de référence et d’excellence en ma ère de recherche, d’assistance technique et d’ac ons pour 
la promo on du développement économique et social.

En collabora on avec nos différents partenaires, plusieurs études et ac vités de vérifica on de la mise en œuvre 
des ac vités par des erces par es ont été réalisées. IRESCO a également par cipé à plusieurs ac vités 
citoyennes, ainsi qu'à des manifesta ons scien fiques à travers des forums et des congrès théma ques. Enfin, 
IRESCO a apporté sa contribu on au réconfort des survivants ou sinistrés de catastrophes naturelles ayant 
marqué l'année 2023.

Ce e année a aussi été marquée par un carnet sombre: le décès d’un membre du Conseil Consulta f et de 
Ges on, qui, tout en affligeant l'Ins tu on a nécessité un réaménagement dudit Conseil. 

En parcourant les différentes pages, nous vous invitons à découvrir nos réalisa ons pour l’année 2023. 

Bonne lecture.

Gédéon YOMI



02 Projets de recherche opérationnelle et 02 Etudes évaluatives réalisés afin
d’aider les populations à accéder à des meilleures conditions de vie.

Plus de 39 enquêteurs mobilisés pour assurer la collecte des données dans les localités du 
Cameroun. 

38 experts des secteurs de la santé, de la nutrition, du logement et de
l'éducation réunis autour d’un atelier afin d’améliorer les résultats recueillis de l’étude sur 
la définition du revenu décent des cacaoculteurs au Cameroun. 

ACTIVITES DE RECHERCHE ET DE
SUIVI-EVALUATION

Chapitre 1

« La vision de IRESCO est d’être pour l’ensemble de l’Afrique, un centre de référence et d’excellence en matière de 
recherche, d’assistance technique et d’actions pour la promotion du développement économique et social. »

ODD Ciblés
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Projet “CAMEROON CATARACT PERFORMANCE BOND”: IRESCO 
dans le rôle d’Agent de vérification independent

Le « Cameroon Cataract performance Bond » a été lancé en 2018 pour soutenir le Magrabi ICO Cameroun Eye Ins tute 
afin de fournir des services de traitement de la cataracte de qualité à faible coût ou sans frais aux pa ents à faible revenu 
au Cameroun. Il s’agit d’un prêt rémunéré à la performance, également connu sous le nom d’obliga on à impact sur le
développement ou DIB qui sou ent le Magrabi ICO Cameroun Eye Ins tute (MICEI) pour proposer des interven ons 
chirurgicales gratuites aux pa ents à faible revenu ou à un tarif subven onné, en plus de ses clients payant le plein tarif 
(ceux qui en ont les moyens). 

Dans le cadre de ce projet, IRESCO via l’Agence Européenne pour le Développement et la Santé (AEDES), a été mandaté 
comme agent de monitoring indépendant des résultats (quan ta fs et qualita fs) rapportés.

IRESCO a au cours de l’année 2023, poursuivi la mise en œuvre de son cahier de charges pour ledit projet qui consiste en 
la vérifica on qualita ve et quan ta ve sur le terrain ainsi que de l’équité d’accès aux chirurgies de la cataracte
effectuéees par l’hôpital Magrabi Ico Cameroon Eye Ins tute (MICEI).

Durant l’année 2023, un total de 2294 chirurgies a été vérifié et validé par l’équipe de l’IRESCO contre 2309 cas déclarés 
par l’hôpital MICEI, soit une conformité des données rapportées à hauteur de 100,7%. Depuis le démarrage de ce projet en 
2019, un total cumula f de 10 438 chirurgies ont été vérifiées et validées par IRESCO contre 10 444 chirurgies déclarées par 
le MICEI. L’objec f de 18 000 opéra ons de la cataracte au terme de l’année 5 fixé pour le MICEI n’a donc pas été a eint. 

La qualité des interven ons chirurgicales a con nué de s'améliorer. Les experts de IRESCO ont vérifié et validé 73%
(366/500) de pa ents ayant effec vement recouvré une bonne acuité visuelle post-opératoire entre 3,3/10 et 10/10 
contre 62% (310/500) déclaré par MICEI. Cumula vement sur les 5 années de vie du projet, la vérifica on de la qualité a 
établi une moyenne de 76,22% de pa ents ayant effec vement recouvré une bonne acuité visuelle post-opératoire contre 
70,99% déclaré. Le MICEI a dépassé son objec f d'au moins 50% d'interven ons chirurgicales obtenant un bon résultat le 
lendemain de l'opéra on.
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Ce projet qui était supposé s’achever en juin 2023, a été prorogé de deux ans par le bailleur de fonds. Dans ce e phase du 
projet, IRESCO travaillera en partenariat avec Sagana.

Répar on des répondants par quin le
de richesse

Quant à la vérifica on communautaire visant à mesurer l’équité d’accès aux services à travers la détermina on de l’index 
socio-économique des pa ents, un total de 639 entre ens a été effectué sur 500 prévus, soit un taux de réalisa on de 
128%. La cible prévue pour l’échan llon des répondants a été dépassée. 

Les résultats de ce e vérifica on ont montré que la majorité des pa ents (64%) ayant bénéficié de la chirurgie de la 
cataracte appar ennent au quin le le plus riche (quin les 4&5), contre 18,8% des pa ents appartenant au 1er quin le.
A la fin de l’année 5, seulement 13% de pa ents appartenaient aux deux quin les les plus pauvres. Le MICEI n’a donc pas 
a eint son objec f d’avoir pra qué au moins 40 % des interven ons chirurgicales sur des individus appartenant aux deux 
quin les les plus pauvres de la popula on camerounaise d'ici la fin de la cinquième année.
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Projet “Breast ironing, breastfeeding & infant mortality in the 
East, West and Littoral regions”

Il est essen el pour IRESCO de travailler en collabora on avec le gouvernement camerounais pour améliorer la santé de la 
jeune fille. Ce e année, la lu e contre la pra que du repassage des seins et la promo on de l’allaitement maternel ont été 
au cœur d’un projet de recherche. En fait, depuis 2021, l’Université Sacré Cœur de Milan et IRESCO mènent un projet de 
recherche opéra onnelle in tulé « Repassage des seins, allaitement et mortalité infan le dans les régions de l’Est, de 
l’Ouest et du Li oral ».  Son objec f est de me re en évidence les raisons de la perpétua on du repassage des seins au 
Cameroun, en examinant sa corréla on avec l'allaitement et la mortalité infan le, ainsi que d’évaluer rigoureusement une 
interven on capable de réduire sa prévalence. Ce projet comprend trois composantes : Enquête de base, évalua on à 
mi-parcours (enquête de suivi) et évalua on finale.  

N° COMPOSANTES RÉALISATIONS

1 Enquête de base Le projet a démarré par une enquête de base des née à la mesure de la situa on ini ale 
avant interven on.  Réalisée de Septembre à Décembre 2021, elle a permis de me re en 
place une cohorte de 3 146 femmes et 3 146 filles âgées entre 8 et 15 ans résident dans 
150 villages (ZD) dans les régions de l’Ouest, Li oral et Est et qui serait suivie durant 
l'étude de base, l'étude de suivi et l'évalua on finale.

2 Interven on Elle a été mise en œuvre de Mai à juillet 2023. Au cours de ce e phase, la cohorte de 150 
villages (ZD) mise en place lors de l’étude de base a été subdivisée en trois groupes :
deux groupes « traitement » et un groupe « témoin ». Deux types d’interven ons ont été 
testés au sein des deux groupes « traitement » afin de déterminer rigoureusement celle 
qui garan t le plus d’impact en termes de réduc on significa ve de la prévalence du 
repassage des seins dans les communautés ciblées.  

3 Evalua on à
mi-parcours

L’évalua on à mi-parcours (enquête de suivi) a été conduite auprès de 3 140 femmes et 
2811 filles âgées entre 8 et 15 ans résidant dans 150 villages (ZD) dans les régions de 
l’Ouest, du Li oral et de l’Est. Les résultats de ce e évalua on à mi-parcours ont été 
comparés à ceux de l’étude de base. Ce qui a permis de déterminer lequel des types 
d'interven on a produit le plus d'effet rela vement à la réduc on de la pra que du 
repassage des seins.  Il est à noter que la collecte de ces données a été faite par une 
équipe de 27 enquêtrices sous la coordina on de 02 superviseurs.

4 Evalua on finale L'évalua on finale sera mise en œuvre en 2024.
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Etude sur la définition et la conceptualisation de la « vie décente » 
en zone cacaoyère au Cameroun

Mandaté par le JRC (Join Research Center) ou Centre 
Commun de Recherche (CCR) qui est le 
aboratoire de recherche scien fique et technique de 
l'Union européenne, IRESCO a conduit une étude sur 
la défini on du revenu décent au Cameroun chez les 
cacaoculteurs. Ce e étude visait à iden fier le niveau 
de revenu requis pour que les producteurs de cacao 
camerounais puissent mener une « vie décente »,
et plus précisément à définir le concept de « régime 
alimentaire nutri f », de niveau idéal d'éduca on, de 
santé et de logement décent dans le contexte

À cet effet, l’équipe a considéré les trois dimensions 
suivantes :
1. Sécurité alimentaire, nutri on et santé ; 
2. Socio-économique et équité ; 
3. Durabilité environnementale. 

A la suite de l’atelier, le rapport de l’étude a été amélioré conformément aux direc ves données par les experts.
Un rapport final a été soumis à JRC dans les délais impar s.

•
•

•

La taille moyenne des ménages ;
Un ou plusieurs modèles de régimes alimentaires conformes aux habitudes et préférences locales,
rela vement peu coûteux et basés sur les recommanda ons de l’OMS en ma ère de calories, protéines, graisses, 
glucides et fruits et légumes par personne et par jour ;
Des normes de logement décent, basées sur des normes minimales de logement pour les organisa ons, prenant en 
compte les condi ons de logement dans les zones rurales du Cameroun (zones cacaoyères). 

Plusieurs sources de données, principalement
qualita ves, ont été nécessaires pour mener à bien ce e 
étude. La méthodologie proposée a été u lisée pour 
déterminer:

Au terme de ce e étude, IRESCO a organisé un atelier de deux jours pour et la valida on par les experts de la défini on et 
conceptualisa on de la « vie décente » en zone cacaoyère au Cameroun. L’objec f de cet atelier était de présenter les 
résultats de l’étude et de recueillir les contribu ons des experts pour l’améliorer. L’atelier qui a été facilité par
un chercheur de IRESCO a réuni 38 experts des secteurs de la santé, de la nutri on, du logement et de l'éduca on.
Les travaux de l’atelier se sont déroulés suivant les principales séquences comprenant la séance inaugurale,
les présenta ons et échanges en plénière, et enfin les travaux de groupe. 

camerounais. Pour définir et compléter la conceptualisa on d'une « vie décente » dans le contexte de la filière cacao 
camerounaise, l’équipe de chercheurs était par e de la défini on du coût d'une vie basique mais décente dans les régions 
productrices de cacao du Cameroun sachant qu'à par r de ce e défini on, elle en déduira celui du revenu décent
correspondant. 
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“Etude socio-anthropologique sur les barrières socioculturelles à 
la vaccination dans les zones rurales/reculées du Cameroun”

Au cours de l’année 2023, IRESCO en
collabora on avec le PEV et GAVI ont conduit 
une étude socio-anthropologique sur les 
barrières socioculturelles à la vaccina on dans 
les zones rurales/reculées du Cameroun.
Ce e étude avait pour objec f de me re en 
évidence les barrières socioculturelles à la 
vaccina on dans les zones rurales/reculées, 
avec un accent par culier sur les
considéra ons de genre. Ladite étude s’est 

discussion ainsi que la revue de la li érature, il est ressor  
quelques déterminants socioculturels de la faible
couverture vaccinale.

Parmi ces déterminants dont les détails se trouvent dans 
le rapport de l'étude, il est important de souligner la 
croyance à la sorcellerie et au fait que certaines
pathologies sont jetées par un mauvais sort, qui cons tue 
des barrières importantes à la demande des vaccins, 
parce que les communautés croient qu’étant d’origine 
mys que, elles ne peuvent être prévenues par de la
vaccina on. D’autres raisons ont été évoquées pour 
expliquer l’absten on aux services de vaccina on dans les 
localités rurales. Il s’agit de l’influence sociale qui s’exerce 
au travers des croyances religieuses, de l’autorité des 
conjoints et des leaders sociaux. Le sen ment
d’appartenance et la pression à se conformer à la norme 
établie découragent ceux qui avaient une a tude 
posi ve à l'égard de la vaccina on et renforcent les
résistances de ceux qui étaient déjà hos les aux vaccins.
A cela s’ajoute l’ignorance au sujet de la vaccina on qui 
amène certaines personnes à réduire la no on de
vaccina on à la simple administra on des gou es contre 
la polio, tandis que d’autres voient en la vaccina on une 
opportunité pour infecter leurs enfants, plutôt que pour 
la santé de leurs enfants.

En ce qui concerne la percep on de l’efficacité, de
l’innocuité et de l’u lité des vaccins, l’idée que le vaccin
est un moyen efficace de protec on des enfants contre
les risques de maladies notamment la rougeole, la
rubéole, la poliomyélite et le tétanos néonatal, est la plus 
manifeste chez les enquêtés.

déroulée dans les régions de l’Est, Adamaoua, Nord, Extrême-Nord, Sud-Ouest et Nord-Ouest. Elle visait précisément à 
iden fier les déterminants de la faible couverture vaccinale dans les zones rurales / reculées des six régions du
Cameroun dans lesquelles l’ini a ve zéro dose a été lancée. Elle a ciblé les femmes, les hommes, le personnel de santé, 
les Agents de Santé Communautaire, les Leaders tradi onnels, les Leaders religieux, les Leaders associa fs. La collecte des 
données s’est faite en Août 2023 par 12 enquêteurs et 4 superviseurs. 



Plus de 500 jeunes ont été sensibilisés sur le changement de comportement en milieu 
scolaire et extra-scolaire, la santé sexuelle et reproductive et la lutte contre les IST/Sida.

Environs 200 déplacés internes ont bénéficié des matériels scolaires pour le compte 
2024-2025.

80 ménages ont reçu des lampes solaires afin de résoudre le problème d’éclairage
domestique.

« L’Autre, notre centre d’intérêt »

ODD Ciblés

ACTIVITES CITOYENNES

Chapitre 2
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Célébration de la 57e Edition de la fête de la Jeunesse

Dans le cadre de la célébra on de la 57e édi on de la fête de la jeunesse, IRESCO a organisé sa 2e Edi on de « ALLÔ les 
jeunes » auprès des jeunes d’un Complexe Scolaire de la ville de  Yaoundé. Le thème retenu pour ce e édi on 2023 était: 
«Jeunesse, réarmement moral, civique et entrepreneurial, gage de discipline pour l'édifica on d'un Cameroun uni et 
prospère ».

Au cours de la semaine de la jeunesse, l’équipe de IRESCO a installé un stand au sein de cet établissement scolaire où des 
ac vités de sensibilisa on sur différentes théma ques notamment le changement de comportement en milieu scolaire 
et extra-scolaire, la santé sexuelle et reproduc ve et la lu e contre les IST/Sida. Il y a également eu des séances de 
causeries avec les jeunes et les responsables présents, suivie de la distribu on des supports de communica on porteurs 
de messages de sensibilisa on sur la résistance aux an microbiens (RAM) et le VIH/SIDA.
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Des exposés ont été faits par les spécialistes sur des théma ques variées. Il est ressor  de ces exposés que les troubles 
bipolaires sont des troubles de l'humeur caractérisés par des épisodes dépressifs et maniaques chez un humain.
Les troubles bipolaires sont des Maladies qui ne sont pas encore très connues dans le contexte camerounais et par
conséquent, ne sont pas suffisamment prises en charge par le gouvernement. Au terme des échanges, qui ont suivi les 
exposés, il a été recommandé que les personnes vivant avec une maladie mentale et / ou souffrant des troubles bipolaires 
soient ciblées par les interven ons communautaires de santé publique. Par ailleurs, pour une meilleure prise en charge,
le sou en familial est requis. Enfin, ces personnes qui sont dans des situa ons de vulnérabilité constantes doivent être
protégées afin de limiter au maximum les abus.

Les principales recommanda ons formulées à la fin de ce e session d’échange étaient les suivantes :

Le 30 Mars 2023, IRESCO a par cipé à la 9e Journée
Mondiale des troubles bipolaires sous le thème
interna onal « Art's mood, bipolarité et créa vité » et le 
thème na onal : « La socialisa on des personnes
souffrant du trouble bipolaire : gage pour un
développement inclusif et durable ». Ce e célébra on a 
regroupé les OSCs membres de la plateforme ROOHCAM, 
les hommes / femmes de média, les spécialistes en
maladie mentale.

« La maladie mentale, les troubles bipolaires,
une affaire de tous »

Célébration de la 9e Journée Mondiale des Troubles Bipolaires

La socialisation des personnes 
vivant avec une maladie mentale en 
générale et celles vivant avec les 
troubles bipolaires ;

01
L’accompagnement et le soutien à l’engagement 
significatif et participatif des personnes vivant avec une 
maladie mentale en générale ou les personnes 
atteintes de troubles bipolaires ;

02

L’inclusion des  personnes vivant 
avec les maladies mentales dans les 
cibles prioritaires de la couverture 
sante universelle au Cameroun ;

03

La création d’un groupe 
Whatsapp sous le label
« Ambassadeur du bien-être » 
au profil de la cible.

03

Le Plaidoyer  auprès des ministères confondus

04



Célébration de la 16e Journée Mondiale de lutte contre
le Paludisme
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La cérémonie de clôture des ac vités a eu lieu dans la 
salle des conférences du ministère de la santé 
publique en présence d’une centaine de personnes 
issues des organisa ons na onales et
interna onales, des ministères, des partenaires
techniques et financiers, et le secteur privé. 

Ce e cérémonie s’est achevée avec l’allocu on de clôture prononcée par le Ministre de la Santé publique. Il a repris la 
situa on épidémiologique du Cameroun en rela on avec le paludisme, ainsi que les défis et contraintes du MINSANTE
à y faire face. Il a par la suite rappelé l’engagement des pouvoirs publics à œuvrer davantage dans la lu e contre
le paludisme, tout en insistant sur l’objec f zéro cas de paludisme. Il a enfin fait un focus sur la nécessité de lier les aspects 
gratuits de la lu e contre le paludisme (paludisme simple chez les enfants de 0-5 ans et chez les femmes enceintes, 
MILDA) et la Couverture Santé Universelle (CSU) entrée en vigueur au Cameroun au courant de ce mois d’Avril 2023.
Il n’a pas manqué de remercier toutes les par es prenantes de leur engagement dans la lu e contre le paludisme. 

Le 25 Avril 2023 et les jours qui ont précédé, IRESCO a pris part à la célébra on de la 16e édi on de la Journée Mondiale 
de lu e contre le Paludisme organisée autour du thème « Il est temps d’a eindre zéro palu : Inventer, Innover, Me re en 
œuvre », sous le haut patronage du Ministère de la Santé (MINSANTE). C’était l’occasion pour IRESCO de se joindre à ses 
partenaires pour réitérer son engagement en faveur de l’élimina on du paludisme, conformément aux Objec fs de
Développement Durable.

A ce e occasion, plusieurs ac vités ont été menées 
dans la ville de Yaoundé, parmi lesquelles, une 
marche spor ve conduite par le Programme Na onal 
de Lu e contre le Paludisme (PNLP) le samedi 22 Avril 
avec le sou en de la direc on de la protec on civile. 
Ce e grande marche a mobilisé plus de
500 personnes venues d’horizons divers. 
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Ce e deuxième édi on a été marquée par le lancement 
officiel de l’ini a ve « Back to school 2023 - 2024 » qui a 
eu lieu à la cérémonie de clôture organisée le 2 
Septembre 2023 au stade MATECO de l’Université de 
Yaoundé I sous le haut patronage du Ministère de la 
Jeunesse et de l’Educa on Civique. Au cours de ce e 
deuxième édi on, 200 déplacés internes ont bénéficié 
des matériels scolaires. 

C’est un concept qui permet de construire la cohésion sociale auprès des jeunes. Il a été créé par l’ONG Local Youth Corner 
Cameroon et organisé annuellement en collabora on avec IRESCO.  Ledit concept a pour objec f de rassembler les jeunes 
autour du sport. Sa deuxième édi on a été organisée au mois d’août 2023 à Yaoundé et avait pour cibles les jeunes en 
général et les jeunes déplacés internes en par culier.

NA WE WE SPORTS JAMBOREE
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Le drame s’est produit à Mbankolo, le dimanche 8 Octobre 2023, à la tombée de la nuit et a causé des pertes énormes en 

matériels et en vies humaines. Quelques jours après le triste évènement, IRESCO s’est rendu sur le lieu du drame plus 

précisément au lieu-dit Source pour apporter un sou en moral et du réconfort aux sinistrés présents et aux popula ons 

environnantes. A l’entrée du site, un vent glacial, une atmosphère de peur et des cris de détresse donnent à percevoir sans 

besoin de long discours, l’ampleur de la situa on. 

A notre arrivée, la liste des cas de décès n’était pas encore 

disponible. Cependant, des rumeurs faisaient état

d’environ quatre-vingt (80) morts déjà retrouvés.

Les recherches étaient en cours, avec l’espoir de retrouver 

d’autres vic mes. Face à ce malheur, IRESCO a fourni une 

assistance psychologique aux rescapés sinistrés et des 

ini a ves ont par ailleurs été prises par le gouvernement 

pour soutenir les personnes en état de vulnérabilité. 

Allusion est faite à un abri de circonstance dont elles 

avaient bénéficié à la maison du par  de Nkomkana et des 

appuis nutri onnels. A cela s’ajoute l’assistance

psychologique et matérielle offerte par des ONGs et

des par culiers.

« Un simple geste redonne le sourire »

Soutien aux victimes de l’éboulement de terrain de MBANKOLO – 
YAOUNDE



« Nous mettons toute notre énergie dans notre action »

PARTICIPATION AUX MANIFESTATIONS
SCIENTIFIQUES ET RENFORCEMENT

DES CAPACITES

Chapitre 3

1 expert a été à Lomé pour le Congrès International de l’Epidémiologie et de Santé
Publique.

2 représentants ont pris part à la troisième édition du forum sur l’élimination de la
transmission Mère – Enfant et prise en charge du VIH chez l’enfant et l’Adolescent au 
Cameroun

10 jeunes étudiants ont été encadrés afin d’acquérir des références et compétences
professionnelles dans le domaine de la santé.

ODD Ciblés
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IRESCO a été représenté au Congrès Interna onal de l’Epidémiologie et de Santé Publique organisée du 13 au 16 Mars 
2023 à Lomé au Togo. Le thème retenu pour ce congrès était « La santé publique face aux maladies Emergentes et 
Ré-émergentes ».

Le précongrès s’est tenu du 13 au 14 Mars 2023 sous la 
coordina on du département de santé Publique de
l’Université de Lomé. Au cours de ce précongrès, l’Ins tut 
de Santé Publique, Epidémiologie et Développement de 
Bordeaux, a offert à la nouvelle généra on des
chercheurs africains une forma on sur le domaine de 
l’épidémiologie et la santé publique dans le cadre de la 
riposte aux épidémies. Ce e forma on était consacrée à 
la rédac on médicale et la pra que des biosta s ques. 
Par ailleurs, une table ronde a été organisée sur les défis 
et perspec ves de la forma on en santé publique. 

Au regard de tous ces problèmes, les approches de 
solu ons proposées au cours du congrès sont : 

- Les communica ons orales et affichées sur le COVID-19, 
Les autres maladies émergentes et
surveillance épidémiologique, les trois maladies
« grandes tueuses » (tuberculose, VIH, paludisme), la 
santé materno-infen le, les maladies non transmissibles ;
- Le développement des théma ques de recherche
per nentes et transdisciplinaires interven onnelle ;
- La recherche des financements innovants ;
- Le renforcement des systèmes de santé à travers la 
couverture santé universelle et le respect de l’équité.

⌐ La réémergence du paludisme  due à la baisse de
l’u lisa on des mous quaires
⌐ La résistance aux an microbiens causée par l’u lisa on 
inappropriée des an bio ques chez l’homme, et chez les 
animaux.
⌐ L’émergence des maladies non transmissibles  causée 
par la transi on démographique, la transi on sanitaire et 
la transi on nutri onnelle.

⌐ Le changement clima que  causé par l’u lisa on 
abusive d’énergies fossiles, l’urbanisa on galopante, et la 
déforesta on.

Le congrès ADELF-EPITER organisé par l’Associa on des 
Epidémiologistes de Langue Française (ADELF) et
Associa on pour le Développement de l’Epidémiologie de 
Terrain (EPITER) s’est tenu du 15 au 16 Mars 2023.
Ce congrès a connu la par cipa on de trois cent 
personnes issues de 21 pays. Son programme s’ar culait 
autour de cinq sessions orales sur les trois grandes
maladies (Tuberculose, VIH, et Paludisme), la COVID-19, 
les autres maladies émergentes et ré-émergentes et la 
surveillance épidémiologique, la santé materno-infan le, 
et les maladies non transmissibles. 

Le congrès avait deux ar cula ons principales : le précongrès et le congrès proprement dit.  

Ce congrès a relevé les principales raisons des épidémies
nouvelles ou résurgentes à savoir :

Congrès International D’Epidémiologie et de Sante Publique 
(CONGRES ADELF-EPITER)
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Ce forum a été organisé par le gouvernement du
Cameroun à travers la Direc on de la Santé Familiale 
(DSF) et la Division de la Recherche Opéra onnelle en 
Santé (DROS).  La cérémonie de lancement a été faite en 
présence du ministre de la santé publique ; du ministre de 
la communica on ; des ONG acteurs de la lu e contre le 
VIH : Unicef, World Health Organiza on (WHO), Centers 
for Disease Control and preven on (CDC), ONUSIDA, 
PEPFAR, Islamic Development Bank (IsDB), et Lives and 
Livelihoods Fund et IRESCO. 

Dans le cadre de ce forum, 2021 personnes ont été 
inscrites et 1536 personnes ont été présentes, avec une 
moyenne de 700 par cipants par jour. Son programme 
comprenait des sessions orales, des sessions plénières, et 
des visites des stands sur les théma ques suivantes:
la PTME et la PEC du VIH chez l’enfant et l’adolescent ;
la PEC des enfants et adolescents avec le VIH : point of care ; 
la pra que prome euse sur la préven on de
la transmission mère-enfant et la PEC du VIH chez l’enfant 
et l’adolescent, etc. 

IRESCO a pris part à la troisième édi on du forum sur l’élimina on de la transmission Mère-Enfant et prise en charge du 
VIH chez l’enfant et l’Adolescent au Cameroun organisée du 19 au 22 Septembre 2023 au Palais des Congrès de Yaoundé. 
Le thème retenu pour ce forum était « Riposte mul sectorielle en faveur de: 
L’Elimina on de la transmission Mère-Enfant, l’accéléra on vers les objec fs 95-95-95 chez la mère, l’enfant,
*l’adolescent et probléma que de la pharmaco-résistance au Cameroun  ». 

Forum National sur l’Elimination de la Transmission Mère - Enfant 
et Prise en Charge du VIH chez l’Enfant et l’Adolescent au Cameroun
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VACANCES SANS SIDA

 « Vacances sans SIDA » est une ini a ve de la Première Dame du Cameroun organisée annuellement par le ministère de 
la santé (MINSANTE) et ses partenaires dans les dix (10) régions du Cameroun. Elle se déroule pendant les vacances 
scolaires et universitaires (période de forte mobilité des jeunes exposés aux comportements à risque) dans le but de
susciter la prise de conscience et de réduire le risque de contamina on aux IST et VIH/SIDA chez les jeunes.  

IRESCO a ac vement pris part aux réunions préparatoires de ce e caravane dans la salle des conférences du Ministère de 
la Santé Publique. Les objec fs de ces réunions, présidées par le Représentant du Ministre de la Santé, étaient de réviser 
les volets techniques liés à son organisa on, et d’évaluer les prépara fs de ce e vaste campagne. Ces réunions ont
mobilisé les acteurs sectoriels engagés dans l'organisa on de ''vacances sans sida'', les ONG et les associa ons ainsi que 
les partenaires techniques et financiers.  En outre, elles ont permis de définir l’objec f, les popula ons ciblées,
la méthodologie, le thème et la date de lancement officiel.  

L’objec f de ladite campagne était de promouvoir l’adop on des comportements préven fs à travers la prise de 
conscience des dangers lié à l’u lisa on de la drogue notamment le risque de contamina on au VIH/SIDA et
l’importance de connaitre son statut sérologique du VIH. Elle ciblait les jeunes de 15 à 24 ans et le grand public et a duré 
un mois (août). La méthodologie mise en place incluait la phase préparatoire, la mise en œuvre, et le suivi-évalua on.  
Plusieurs ac vités ont été planifiées notamment la mobilisa on communautaire, la communica on média que et 
digitale, la communica on hors media et les messages ciblés. 
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Renforcement des capacités des jeunes

Au cours de l’année 2023, IRESCO a accordé des stages académiques d’une durée de trois mois à dix jeunes inscrits en 
cycle de Licence et Master en santé publique, Anthropologie, et psychologie dans les universités de Yaoundé 1, de Douala, 
et de Dschang ; et des stages professionnels de trois mois à quatre jeunes titulaires des diplômes de Master et d’ingénieur 
en démographie, suivi - évaluation, comptabilité et secrétariat - bureautique. Parmi ces stagiaires, six ont été affectés dans 
le département de suivi évaluation et recherche, deux dans le département de communication et deux dans le
département administratif et financier. Ils ont été mis sous la supervision des responsables des départements sus cités.
Il est à noter que l’accompagnement des jeunes pour l’acquisition des références et compétences professionnelles,
fait partie de la contribution de IRESCO pour la professionnalisation des jeunes diplômés de l’Enseignement supérieur.    

Le stage offert par IRESCO aux étudiants leur permet de développer leurs connaissances et d’acquérir de nouvelles
compétences qui leur permettront d’être compétitifs sur le marché de l’emploi.
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Les ressources mobilisées par IRESCO pour financer ses interven ons en 2023 sont principalement
le fruit de sa collabora on avec différents partenaires interna onaux. 

Tout en conduisant ses différentes ac vités opéra onnelles, IRESCO a con nué à renforcer son
disposi f ins tu onnel en élaborant quelques documents norma fs. Dans le souci de s’aligner aux 
normes et standards interna onaux en ma ère de gouvernance et de transparence, IRESCO a au
courant de l’année mis en place de nouvelles poli ques à savoir : le manuel de ges on des conflits
d’intérêt, la poli que de lu e contre le terrorisme et le blanchiment et la poli que de ges on du
bénévolat. Plusieurs disposi fs sont également en cours d'élabora on et seront mis en applica on au 
cours de l’année 2024. 

Plusieurs autres collabora ons sont en train d’être finalisées et seront implémentés au cours des 
années à venir les années à venir.

Ainsi, pour le compte de l’année 2023, IRESCO a mené des ac vités en collabora on avec l’Università 
Catolica del Sacro Cuore pour le suivi (Follow-up) de l’enquête sur « le repassage des seins,
l’allaitement maternel & la mortalité infan le au Cameroun » dans les régions de l’Ouest, de l’Est et 
du Li oral. Pour le compte du GAVI, IRESCO a effectué une recherche visant améliorer « la collecte et 
le portée des données sur les enfants à dose zéro au Cameroun ». Avec l’AEDES, IRESCO a poursuivi ses 
missions de vérifica on de la qualité et la quan té des chirurgies de la cataracte réalisées par l'hôpital 
Magrabi dans le cadre du projet « Cameroon Cataract Performance Bond ». Une autre collabora on 
avec la commission Européenne  Joint Research Center a porté sur la : « Conceptualisa on of living 
income in cameroun».  

GOUVERNANCE ET RESSOURCES

Renforcement du dispositif institutionnel

Ressources mobilisées en 2023



Au cours de l’année, l’équipe IRESCO a été frappée par une triste nouvelle, le décès de
Mr. EDJOA Jean Pierre. Il était membre du Conseil Consultatif et de Gestion de IRESCO. L'équipe de 
IRESCO a pris une part active aux obsèques jusqu'à l'inhumation au village natal du défunt.
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REMERCIEMENTS

L’accompagnement incommensurable des Organisa ons non gouvernementales interna onales et assimilées.

MERCI !

Nos regrets éternels

Avec déjà trois décennies consacrées à l'améliora on des condi ons de vies des popula ons Camerounaises, la liste des 
partenaires ne cesse de s'agrandir.

IRESCO salue par culièrement la confiance que lui accordent les instances Gouvernementales de la République du Cameroun,
à travers: 

MINJEC

Les Organisa ons interna onales de plus en plus nombreuses parmi les partenaires de IRESCO. Tout par culièrement nous
remercions ces organisa ons qui ont confié plusieurs mandats à IRESCO.

Le partenariat de IRESCO est tout aussi dense avec les ONGs et associa ons locales. 

MINESEC



SIEGE SOCIAL & ADRESSES

irescocm

irescoyaounde@yahoo.com

Rue 7790, Immeuble 625, Mendong après la brigade de gendarmerie
BP: 13 888 Yaoundé - Cameroun

(+237) 222 31 10 14 / 222 31 97 78 / 692 42 93 53 / Fax:(+237) 222 31 97 78

www.iresco-cm.org

iresco-cm

« En droite ligne avec les Objectifs de Développement Durable horizon 2030, 

IRESCO s’est engagé dans le combat pour aider les populations les plus 

démunies à accéder à des meilleures conditions de vie » 


